
EN TRYG BASE FOR LIVET

KÆRHUSET



EN TRYG BASE FOR LIVET
KÆRHUSET

Kærhuset er et specialiseret psykiatrisk 
botilbud med en specialafdeling, en al-
menafdeling og bostøttetilbud beliggen-
de i Fabjerg. 
Borgere skal visiteres til tilbuddet Kær-
huset. Der er ca. 30 borgere med psykisk 
funktionsnedsættelse, som er tilknyttet 
Kærhuset, og de er voksne og ældre i al-
deren fra 18 år og opefter.



Styrk din personlige  
udvikling

Livskvalitet er for alle

KÆRHUSET
Kærhuset er et kommunalt specia-
liseret psykiatrisk botilbud i Fabjerg 
lidt syd/øst for Lemvig. Hovedhuset 
indeholder afdeling med boliger med 
fælleskøkken samt administration 
og kontorlokaler. 
Omkring huset er placeret bygninger 
med beboelsesafdelinger. Fra boli-
gerne er der en dejlig udsigt til fro-
dige haveområder og til søen. Der er 
flere terrasser omkring bygningerne 
med plads til hyggeligt samvær. I en 
lille skov er der en bålhytte, der ofte 
benyttes af beboerne.

TILBUDDET 
Kærhuset ønsker at tage hånd om 
det hele menneske med både den 
mentale, sociale og kropslige sund-
hed. Der er et varieret tilbud på Kær-
huset med mange aktiviteter, f.eks i 
en ungegruppe, på værksted, hvor 
der produceres forskelligt håndværk. 
Beboerne kan dyrke deres hobby, 
har mulighed for cykelture og brug 
af motionsrum, hvor de kan få lagt 
et individuelt træningsprogram. Der 
afholdes jævnligt afdelingsvis be-
boermøder/husmøder, så beboerne 
kan få en god indflydelse på egen



Bliv en del af fællesskabet

dagligdag. Det er muligt at deltage i
madlavning, komme til cafeaftner, 
drikke fælles morgenkaffe, deltage 
i fællesudflugter eller ferieture, alt  
efter lyst og evne. Beboerne bliver 
også inddraget i planlægning af de 
årlige arrangementer f.eks høst-
fest, fastelavn, julemarked osv, hvor  
familierne er velkomne til at deltage. 

På Kærhuset er pladserne på spe-
cialafdelingen oprettet som læn-
gerevarende botilbud efter service-
lovens § 108 og som midlertidigt 
botilbud efter servicelovens § 107. 
På almenafdelingen og i bostøt-
ten er pladserne kombineret med  

socialpædagogisk bistand (§ 85)
samt personlig og praktisk hjælp
(§ 83). Annekserne er ligeledes mid-
lertidige botilbud efter servicelovens 
§ 107. Borgerne er medbestemmen-
de i de mål, der arbejdes med. 

HVERDAGEN
Formålet med arbejdet på Kærhuset 
er at give borgerne høj livskvalitet og 
komfort, give tilbud om aktiviteter 
og fællesskab samt hjælpe borgere 
til at bruge egne ressourcer ved vel-
tilrettelagt støtte og beskyttelse. Vi 
støtter borgerne i et tilpasset samar-
bejde til det daglige liv med fokus på 
borgernes ønsker drømme og mål.

Pædagogisk arbejde er at samarbejde 
på en måde, der virker godt



Tilpasset Samarbejde, TS, er en 
neuropædagogisk metode. TS 
metoden er en aktion learning 
ramme til fastholdelse og beskriv-
else af personalets virksomme 
erfaringer, til analyse, pædago-
gisk tilrettelæggelse og grundlag 
for det tilpassede samarbejde. 
Metoden er ressourcefokuseret og 
har sit afsæt i neuropsykologisk, 
affektiv og kognitiv teori. Det til-
passede samarbejde tager udgang-
spunkt i en anerkendende tilgang 
til mennesker på det grundlag, at 
alle mennesker gør deres bedste. 
Der arbejdes 

beskyttende og stabiliserende ved 
at styrke det, som virker komfort-
givende og er meningsgivende for 
den enkelte. TS er en pædagogisk 
metode, hvor mennesker er li-
geværdige, men ikke ligestillede 
i problemløsning. En metode til 
at skabe grundlag for recovery. 
Recovery-perspektivet er i fokus 
ved en systematisk tilrettelæg-
gelse af samarbejdet, så borgeren 
mest mu-ligt fastholdes i komfort. 
Med en tilstand i komfort skabes 
mulighed for fastholdelse af egne 
ressourcer, udvikling af nye vaner 
og nye mål.

METODEN TILPASSSET SAMARBEJDE

Vi ser alle mennesker 
som en ressource



PERSONALET PÅ KÆRHUSET
Personalet er tværfagligt sammensat med bl.a. pædagoger, 
social-og sundhedsassistenter, ergoterapeuter, sosu-hjælpere, 
fysioterapeuter og sygeplejersker. Der er typisk et kontaktteam på 
tre til seks personer omkring en borger. 
Om natten er der i enkelte afdelinger fast vagt, de andre steder 
er det altid muligt at tilkalde nattevagten, hvis der skulle være 
behov for det.

På Kærhuset er der ansat ca. 35 medarbejdere.

KONTAKTOPLYSNINGER:

Kærhuset 
Fabjergstad 31 
Fabjerg, 7620 Lemvig 
Tlf.: 9663 1950 

Specialafdeling: 9663 1967 
Almen afdeling: 9663 1959 
Bostøtteafdeling: 9663 1534

Lemvig Døgncenter


